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Self-care (monitor your health, self-
discipline, follow the rules and protocols)

Distancing (1-2 metres)
เว้้นระยะห่่าง (1-2 เมตร)

Mask wearing at all times – staff and students
สวมหน้ากากอนามััยตลอดเวลา – ท้ั้�งบุุคลากรและนัักเรีียน

Hand Washing (soap and hand gel availability)
ล้้างมืือสม่ำำ��เสมอ (จััดเตรีียมสบู่่�และเจลล้้างมืือให้้พร้้อม)

Testing – temperature checking before entry 
to campus and during the school day
ตรวจวััดอุุณหภููมิิ – ก่่อนการเข้้าพื้้�นที่่�โรงเรีียนและในระหว่่างวััน

Reducing – avoiding activities with more than 
25 people
ลดและงด – กิิจกรรมใดๆ ที่่�มีีผู้้�เข้้าร่่วมมากกว่่า 25 คน

Cleaning – every two hours on surfaces, furniture etc
ทำำ�ความสะอาด – พื้้�นผิว เฟอร์์นิิเจอร์์ และจุุดสััมผััสใดๆ ทุุกๆ 2 ช่ั่�วโมง

ดููแลตนเอง (ตรวจเช็็คสุุขภาพ รัักษาวิินััยและ
ปฏิิบััติตามมาตรการป้้องกัันโควิิท-19)

ไม่่ใช้้ช้้อนร่่วมกััน 

รัับประทานอาหารต้้องเว้้นระยะห่่าง 

แอปพลิิเคชััน Mor Chana
(ผู้้�ปกครองทุุกคนต้องใช้้แอปพลิิเคชัันนี้้�)

ตรวจสอบ (คััดกรองสมาชิิกในโรงเรีียนที่่�มีีการ
เดิินทางไปยัังพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง)

กัักตััว (หากมีีการติิดต่่อกัับผู้้�ที่่�เสี่่�ยงหรือติิดเชื้้�อ 
ต้้องทำำ�การกัักตััวทัันทีเป็็นเวลา 14 วััน)

Spoon (don’t share spoons)

Eat (don’t eat close to others)

Mor Chana (parents must operate this app)

Check (screen members of the community 
travelling from high-risk areas)

Quarantine (self-quarantine for 
14 days after risky contact)

The Six 
Main 

Measures
6 มาตรการหลััก
ป้อ้งกัันโควิิท-19

The Six 
Supplementary 
Measures
6 มาตรการเสริม       
ป้อ้งกัันโควิิท-19
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1.
Health Screening
การคััดกรองทางสุุขภาพ

a.	 Self-Test ATKs (Antigen Test Kits)

•	 Initially, twice a week for all staff with 
direct student contact

•	 Once a week for all others

•	 Students once a week

b.	 Temperature and symptom checks for all 
campus arrivals and re-check for students 
during the School day

c.	 All staff carry Symptom Checklist

d.	 Isolation Ward provided for all onsite 
Suspected Cases

a.	 การตรวจโควิิท-19 ด้้วยตนเอง โดยใช้้แอนติเจน เทสต์์ 
คิิท (Antigen Test Kits หรือ ATK)
•	 ในระยะแรก เจ้้าหน้าที่่�และบุุคลากรโรงเรีียนที่่�ติิดต่่อกัับ

นัักเรีียนโดยตรง ต้้องมีีการตรวจสััปดาห์์ละ 2 คร้ั้�ง
•	 เจ้้าหน้าที่่�และบุุคลากรในส่่วนอื่่�นๆ ต้้องมีีการตรวจ

สััปดาห์์ละคร้ั้�ง
•	 สำำ�หรัับนัักเรีียน ต้้องมีีการตรวจสััปดาห์์ละคร้ั้�ง

b.	 ก่่อนเข้้าพื้้�นที่่�ของโรงเรีียน ทุุกคนต้องผ่่านการตรวจวััด
อุุณหภููมิและคััดกรองอาการเสี่่�ยงของโรค Covid-19 ท้ั้�งนี้้� 
สำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�เข้้าเรีียนในพื้้�นที่่�ฯ จะต้้องมีีการตรวจซ้ำำ��
อีีกคร้ั้�งในระหว่่างวััน

c.	 เจ้้าหน้าที่่�และบุุคลากรทุุกคนจะต้้องมีีแบบคััดกรองอาการ
เสี่่�ยงของโรค Covid-19

d.	 จััดให้้มีีห้้องแยกโรค (Isolation Ward) สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีอาการ
ต้้องสงสััย
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2.
Quarantine and School 
Closure Policy
นโยบายการกัักตััวและการปิดิโรงเรีียน

a.	 Track and Trace using Thai Save Thai and 
Thai Stop Covid+

b.	 Suspected Cases (adult or student) assessed 
by School Nurses; all Suspected Cases leave 
the campus as soon as possible

c.	 Isolation Ward in place, with ATKs available

d.	 Return to campus permitted only with official 
approval of Medical Professional

e.	 Covid Task Force alerts Authorities using 
http://covid.moe.go.th/survey/1/ and decisions 
on closure made in consultation with the 
Provincial Communicative Disease 
Committee

f.	 Clear guidance on decisions in Emergency 
Response Action List

g.	 The School facilities are Deep-Cleaned 
during any Covid-related closure

a.	 ใช้้แอปพลิิเคชััน Thai Save Thai และ Thai Stop 
Covid+ ในการติิดตามและประเมิินอาการเสี่่�ยงของโรค 
Covid-19

b.	 ผู้้�มีอาการต้้องสงสััย (ท้ั้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่) โดยการตรวจ
คััดกรองจากเจ้้าหน้าที่่�พยาบาลของทางโรงเรีียนจะต้้อง
ออกจากพื้้�นที่่�โรงเรีียนโดยเร็็วที่่�สุุด

c.	 จััดเตรีียมห้้องแยกโรค (Isolation Ward) และอุุปกรณ์์
แอนติเจน เทสต์์ คิิท (ATKs) ที่่�พร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ

d.	 อนุุญาตให้้ผู้้�ที่่�เคยตรวจพบอาการต้้องสงสััยเดิินทาง
กลัับเข้้าพื้้�นที่่�ของโรงเรีียนอีกคร้ั้�งต่่อเมื่่�อมีีการรัับรอง
อย่่างเป็็นทางการจากแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเท่่าน้ั้�น 

e.	 คณะทำำ�งานบริหารสถานการณ์์โควิิทของโรงเรีียน 
(Covid Task Force) เป็็นผู้้�แจ้้งข้้อมููลกัับทางราชการ 
โดยใช้้แบบฟอร์์ม http://covid.moe.go.th/
survey/1/ ท้ั้�งนี้้� การตััดสิินใจปิดทำำ�การของโรงเรีียน 
ต้้องผ่่านการหารืือกัับคณะกรรมการโรคติิดต่่อประจำำ�
จัังหวััด

f.	 มีีแนวทางปฏิิบััติที่่�ชััดเจนในการจััดการและรัับมือ
ภาวะฉุุกเฉิิน

g.	 จััดให้้มีีการทำำ�ความสะอาดสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกของ
โรงเรีียนแบบครบวงจร (Deep Cleaning) ในระหว่่าง
การปิิดทำำ�การของโรงเรีียนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคโควิิด-19



3.
Group Size and Staffing; 
Bubble and Seal
จำำ�นวนคนและการจััดเจ้้าหน้้าท่ี่�เข้้าทำำ�งานตาม
มาตรการควบคุุมโรค Bubble and Seal

a.	 Each day of Hybrid operation, 50-75% of 
capacity are on campus, the others are 
studying via the Remote programme.  These 
Large Bubbles do not mix.

b.	 Early Years Bubbles max 10-15 students

c.	 Year 1 to Year 6 Bubbles max 17-23 students

d.	 Senior School Bubbles: one per yeargroup; 
class sizes max 18-25 students 

e.	 Bubbles do not mix.  Movement around 
campus monitored and controlled; separate 
areas and/or times for recreation and lunch 
are all defined and enforced.

f.	 Pre-Nursery nap time is removed, to limit 
likelihood of transmission

g.	 All large-group Staff Meetings conducted 
Remotely

h.	 Teachers delivering Remote content do so 
from home.

a.	 จััดให้้มีีการเรีียนการสอนในรููปแบบผสมผสาน (Hybrid) 
โดยเปิิดให้้ร้้อยละ 50 ถึึง 75 ของนัักเรีียนและบุุคลากร
ใช้้พื้้�นที่่�โรงเรีียน สำำ�หรัับส่่วนที่่�เหลือจััดให้้เป็็นการเรีียน
การสอนทางไกล โดยไม่่มีการปะปนกัันระหว่่างกลุ่่�ม

b.	 กำำ�หนดจำำ�นวนนัักเรีียนชั้�น Early Years ในแต่่ละกลุ่่�ม 
Bubble สููงสุุดจำำ�นวน 10 ถึึง 15 คน

c.	 กำำ�หนดจำำ�นวนนัักเรีียนชั้�น Year 1 ถึึง Year 6 ใน
แต่่ละกลุ่่�ม Bubble สููงสุุดจำำ�นวน 17 ถึึง 23 คน

d.	 สำำ�หรัับกลุ่่�ม Bubble ของนัักเรีียนในระดัับ Senior 
School จััดเป็็นหนึ่่�งกลุ่่�มต่่อหนึ่่�งช้ั้�นเรีียน โดยมีีจำำ�นวน
นัักเรีียนในชั้�นเรีียนสููงสุุดไม่่เกิิน 18 ถึึง 25 คน

e.	 ไม่่มีการปะปนหรือสัับเปลี่่�ยนกัันระหว่่างนัักเรีียนในแต่่ละ
กลุ่่�ม Bubble การเปลี่่�ยนสถานที่่�หรือเคลื่่�อนย้ายใดๆ 
ภายในโรงเรีียนจะต้้องอยู่่�ภายใต้้การควบคุมและติิดตาม 
โดยมีีการกำำ�หนดการใช้้พื้้�นที่่� และ/หรือ เวลาพัักและ
เวลาอาหารกลางวัันที่่�แยกจากกััน

f.	 ยกเลิิกช่่วงเวลานอนกลางวัันสำำ�หรัับเด็็กเล็็กช้ั้�น 
Pre-Nursery เพื่่�อลดโอกาสในการติิดต่่อและแพร่่เชื้้�อ

g.	 การประชุุมเจ้้าหน้าที่่�เป็็นกลุ่่�มใหญ่่ ให้้ดำำ�เนิินการจััด
ประชุุมแบบทางไกล

h.	 บุุคลากรครููสามารถส่่งเนื้้�อหาการสอนระยะไกลจากที่่�
บ้้านได้้
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4.
Classroom Space and 
Physical Distancing
พ้ื้�นท่ี่�ในห้้องเรีียนและระยะห่่างทางกายภาพ

a.	 Safe capacity for each room is maintained at all 
times

b.	 All seats in classrooms at least 1-1.5 metre 
apart at all times

c.	 Physical Distance of 1-2 metres maintained 
using visual indicators on the ground, closed 
seats, design of lessons to minimize groupwork

d.	 All movement around the campus is supervised 
and monitored to enforce Distancing.

a.	 จำำ�กััดจำำ�นวนคนในแต่่ละห้้องเรีียนตามมาตรการ
ความปลอดภััยในทุกช่่วงเวลา

b.	 จััดเว้้นระยะห่่างระหว่่างที่่�นั่่�งในชั้�นเรีียนอย่่างน้้อย   
1 เมตร ถึึง 1 เมตรครึ่่�ง ตลอดเวลา

c.	 รัักษาระยะห่่างทางกายภาพ 1 ถึึง 2 เมตร ตาม
เครื่่�องหมายที่่�สามารถสัังเกตเห็็นได้้บนทางเดิิน 
เก้้าอี้้�ติิดสติ๊๊�กเกอร์์ห้้ามนั่่�งเพื่่�อเว้้นระยะห่่าง 
ออกแบบกิจกรรมการเรีียนที่่�ลดการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม

d.	 การเปลี่่�ยนสถานที่่�หรือการเคลื่่�อนย้ายใดๆ ภายใน
พื้้�นที่่�โรงเรีียนต้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลและติิดตาม 
เพื่่�อเป็็นไปตามมาตรการเว้้นระยะห่่าง
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5.
Arrival and Departure 
Procedures
ขั้้�นตอนการเข้้าและออกจากพ้ื้�นท่ี่�ของโรงเรีียน

a.	 Start times staggered and entrance/exit 
points separated to reduce crowding

b.	 Temperature Checks and alcohol-based hand 
sanitiser compulsory for everyone entering 
the Campus

c.	 Distance maintained at Entrances using floor 
markers and Staff monitoring

d.	 Parents not permitted to enter the campus, 
except

•	 Early Years parents can accompany their 
children to the door of the building, 
observing Distancing as they walk, and 
leaving the Campus promptly after 
dropping off or picking up. 

a.	 จััดตารางเวลาเริ่่�มช้ั้�นเรีียนให้้เหลื่่�อมกััน และจััดแยกทาง
เข้้า-ทางออกเพื่่�อลดความแออััด

b.	 มีีการตรวจวััดอุุณหภููมิและจััดให้้มีีแอลกอฮอล์์ล้้างมืือ
สำำ�หรัับทุกคนก่่อนเข้้ามาในพื้้�นที่่�โรงเรีียน

c.	 จััดให้้มีีการรัักษาระยะห่่าง ณ บริเวณทางเข้้าโรงเรีียน
โดยใช้้เครื่่�องหมายแสดงไว้้บนทางเดิิน โดยมีีเจ้้าหน้าที่่�
คอยดููแลความเรีียบร้อย

d.	 ไม่่อนุุญาตให้้ผู้้�ปกครองเข้้าในพื้้�นที่่�โรงเรีียน ยกเว้้นใน
กรณีีต่่อไปนี้้�

•	 ผู้้�ปกครองของเด็็กช้ั้�น Early Years สามารถเดิิน
มาส่่งบุุตรหลานได้้ถึึงบริเวณประตููอาคาร และ
รัักษาระยะห่่างในขณะที่่�เดิิน ท้ั้�งนี้้� ผู้้�ปกครองจะ
ต้้องออกจากบริเวณพื้้�นที่่�โรงเรีียนทัันทีๆ ทำำ�การ
ส่่งหรือรัับบุุตรหลานเรีียบร้อยแล้้ว
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6.
Mealtimes
ช่่วงเวลารัับประทานอาหาร

a.	 Students from Year 1 eat in the open-air Junior Dining Hall, or at the open-air 
Theatre Plaza, with Distanced seating and Individual Table Barriers

b.	 Early Years students eat in the Early Years Dining Hall, with maximum 
ventilation and Distanced seating at no more than 50% capacity

c.	 Masks removed only for eating/drinking; replaced immediately

d.	 Junior Dining Hall operates at no more than 75% capacity

e.	 Bubbles are maintained at mealtimes

f.	 Queueing is done with Distance enforced by floor markings and supervision

g.	 Salad Bar and other self-serve options are removed

h.	 Adults do not eat in the same spaces / at the same times as students

i.	 Adults eat outdoors in designated areas or heavily Distanced in well-ventilated 
rooms

j.	 All Kitchen staff vaccinated and ATK tested two times a week

a.	 สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับชั้�น Year 1 ขึ้้�นไป จััดให้้รัับประทานอาหารที่่� Junior Dining Hall ซึ่่�งเป็็น
พื้้�นที่่�เปิิด หรือบริเวณพื้้�นที่่�หน้า Theatre Plaza ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�เปิิด โดยให้้นั่่�งแบบเว้้นระยะห่่าง และ
มีีฉากก้ั้�นแต่่ละโต๊๊ะ

b.	 สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้�น Early Years จััดให้้นั่่�งรัับประทานอาหารใน Early Years Dining Hall ซึ่่�งมีี
ระบบการระบายอากาศเปิิดใช้้งานเต็็มกำำ�ลััง และจััดให้้นั่่�งแบบเว้้นระยะห่่าง โดยจััดให้้มีีพื้้�นที่่�นั่่�งรัับ
ประทานอาหารไม่่เกิินกว่่าร้้อยละ 50 ของพื้้�นที่่�

c.	 สวมหน้ากากอนามััยตลอดเวลายกเว้้นระหว่่างการรัับประทานอาหารและดื่่�มน้ำำ�� และสวมหน้ากาก
อนามััยทัันที่่�ที่่�รัับประทานอาหารและดื่่�มน้ำำ��เสร็็จ

d.	 สำำ�หรัับ Junior Dining Hall อนุุญาตให้้เปิิดใช้้พื้้�นที่่�ได้้ไม่่เกิินร้อยละ 75 

e.	 ให้้ปฏิิบััติตามมาตรการ Bubbles เว้้นระยะห่่าง ตลอดช่่วงเวลาการรัับประทานอาหาร

f.	 สำำ�หรัับการเข้้าคิิวใดๆ ต้้องปฏิิบััติตามมาตรการเว้้นระยะห่่าง โดยยึึดตามเครื่่�องหมายที่่�แสดงไว้้บน
ทางเดิิน และอยู่่�ในการดููแลของครููเจ้้าหน้าที่่�

g.	 ยกเลิิกการให้้นัักเรีียนตัักอาหารเอง ในส่่วนสลััดบาร์์หรืออาหารอื่่�นๆ 

h.	 ผู้้�ใหญ่่จะไม่่รัับประทานอาหารในสถานที่่�เดีียวกัันกัับนัักเรีียน และจะไม่่รัับประทานอาหารในเวลา
เดีียวกััน

i.	 ส่่วนการรัับประทานอาหารของผู้้�ใหญ่่ ให้้รัับประทานในพื้้�นที่่�ด้้านนอกอาคารที่่�กำำ�หนดไว้้ หรือภายใน
ห้้องที่่�มีีการเว้้นระยะห่่างสููงสุุด และมีีการระบายอาการที่่�ดีี

j.	 พนัักงานครััวทุกคนได้้รัับการฉีีดวััคซีีนครบแล้้ว และมีีการตรวจโควิิท-19 โดยใช้้แอนติเจน เทสต์์ 
คิิท (ATKs) สองคร้ั้�งต่่อสััปดาห์์
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7.
Recreation
การพัักผ่่อนหย่่อนใจและนัันทนาการ

a.	 During outdoor Breaktimes, students and 
adults all continue to wear masks

b.	 Distance is maintained via walking activities 
on the Running Track

c.	 Students remain in Bubbles during 
Breaktimes

a.	 นัักเรีียนและบุุคลากรของโรงเรีียนต้องสวมหน้ากาก
อนามััยตลอดช่่วงพััก รวมถึึงตลอดเวลาที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�
นอกอาคาร

b.	 ให้้ปฏิิบััติตามมาตรการเว้้นระยะห่่าง ตลอดการเดิินและ
กิิจกรรมต่่างๆ บนลู่�วิ่่�ง

c.	 ให้้นัักเรีียนปฏิิบััติตามมาตรการ Bubbles เว้้นระยะห่่าง
ตลอดช่่วงพััก
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8.
Transport
การเดิินทางและยานพาหนะ

a.	 Staff travel to school only when necessary

b.	 Use of public transport not permitted; school 
provides transport as needed

c.	 School-operated vehicles have full Covid 
procedures: alcohol-based hand sanitiser; 
temperature checks; Distanced seating; extra 
ventilation; compulsory masks (no eating/
drinking)

d.	 Students using the school bus follow full Covid 
procedures: alcohol-based hand sanitiser; 
temperature checks; Distanced seating; extra 
ventilation; compulsory masks (no eating/
drinking)

e.	 No outdoor activities requiring transport

a.	 กำำ�หนดให้้เจ้้าหน้าที่่�เดิินทางมายัังโรงเรีียนเมื่่�อจำำ�เป็็น
เท่่าน้ั้�น

b.	 ไม่่อนุุญาตให้้ใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะ โดยทาง
โรงเรีียนจััดให้้มีีรถบริการตามความจำำ�เป็็น

c.	 สำำ�หรัับยานพาหนะของทางโรงเรีียน กำำ�หนดให้้มีี
มาตรการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคโควิิท-19 
อย่่างเต็็มรููปแบบ โดยมีีการใช้้แอลกอฮอล์์ล้้างมืือ 
การตรวจวััดอุุณภููมิ การจััดที่่�นั่่�งโดยสารแบบเว้้นระยะ
ห่่าง การระบายอากาศภายในรถเป็็นพิเศษ และต้้อง
สวมหน้ากากอนามััยตลอดเวลา (ไม่่อนุุญาตให้้รัับ
ประทานอาหารหรือดื่่�มเครื่่�องดื่่�มภายในรถ)

d.	 สำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�ใช้้บริการรถโรงเรีียน ต้้องปฏิิบััติ
ตามมาตรการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคโควิิท-19 
อย่่างเต็็มรููปแบบ ซึ่่�งกำำ�หนดให้้มีีการใช้้แอลกอฮอล์์
ล้้างมืือ การตรวจวััดอุุณภููมิ การนั่่�งโดยสารแบบเว้้น
ระยะห่่าง การระบายอากาศภายในรถเป็็นพิเศษ และ
ต้้องสวมหน้ากากอนามััยตลอดเวลา (ไม่่อนุุญาตให้้รัับ
ประทานอาหารหรือดื่่�มเครื่่�องดื่่�มภายในรถ)

e.	 งดกิิจกรรมนอกสถานที่่�ใดๆ ที่่�ต้้องใช้้การขนส่่งหรือ
ยานพาหนะ 
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9.
Hygiene and Cleaning
สุุขอนามััยและการทำำ�ความสะอาด

a.	 All members of the school use alcohol-based hand sanitiser and soap-and-
water regularly throughout the day

b.	 Cleaners clean all surfaces, in and out of classrooms, every two hours 
throughout the day

c.	 All Cleaning staff are vaccinated, and tested with ATKs twice every week 

d.	 75% alcohol cleaning products used 

e.	 Classroom surfaces, doorhandles, rails, floors cleaned every 2 hours

f.	 All toys disinfected daily

g.	 Toilets cleaned every 1 hour

h.	 Dining Hall cleaned after every student

i.	 No sharing of spoons

a.	 สมาชิิกทุุกคนในโรงเรีียน ต้้องใช้้แอลกอฮอล์์ล้้างมืือ และล้้างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ��สะอาดอย่่าง
สม่ำำ��เสมอตลอดวััน

b.	 จััดให้้มีีพนัักงานทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิว ท้ั้�งภายในและภายนอกห้้องเรีียนทุกๆ สองช่ั่�วโมงตลอดวััน

c.	 พนัักงานทำำ�ความสะอาดทุุกคนต้องได้้รัับการฉีีดวััคซีีน และมีีการตรวจโควิิท-19 โดยใช้้แอนติเจน 
เทสต์์ คิิท (ATKs) สองคร้ั้�งต่่อสััปดาห์์

d.	 ใช้้ผลิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดที่่�มีีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ 75%

e.	 มีีการทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวในห้้องเรีียน มืือจัับประตูู ราวบัันได และพื้้�นทุก 2 ช่ั่�วโมง

f.	 ของเล่่นทุกชิ้้�นต้องผ่่านการฆ่่าเชื้้�อทุุกวััน

g.	 มีีการทำำ�ความสะอาดห้้องน้ำำ��ทุก 1 ช่ั่�วโมง

h.	 ทำำ�ความสะอาดบริเวณที่่�นัักเรีียนนั่่�งรัับประทานอาหารทุุกคร้ั้�งภายหลัังที่่�นัักเรีียนแต่่ละคนรัับ
ประทานเสร็็จ

i.	 ไม่่ใช้้ช้้อนร่่วมกััน
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10.
Sport and Activities
กีีฬาและกิิจกรรมต่่างๆ

a.	 Swimming

•	 Masks worn by teachers for all contact closer than 2 metres

•	 Students do not wear masks in the pool

•	 Students moving around the campus to PE lessons accompanied to maintain 
Distance and Bubbles

•	 Changing Rooms monitored to maintain Distance and hygiene protocols

b.	 PE lessons

•	 Distanced individual fitness-based activities only; students do not wear masks

•	 Staff wear masks for all contact closer than 2 metres

•	 Any equipment used is cleaned between lessons

•	 Class Bubbles maintained

c.	 External Providers (Saturday programme)

•	 Coaches and providers vaccinated

•	 Weekly ATK testing for all coaches and providers

a.	 การว่่ายน้ำำ��

•	 ครููผู้้�สอนต้องสวมหน้ากากอนามััยเมื่่�อมีีนัักเรีียนหรือบุุคคลใดอยู่่�ร่่วมในระยะที่่�ใกล้้กว่่า 2 เมตร
•	 นัักเรีียนไม่่ต้องสวมหน้ากากอนามััยเมื่่�ออยู่่�ในสระว่่ายน้ำำ��
•	 สำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�มีีการเคลื่่�อนย้ายหรือเปลี่่�ยนสถานที่่�เพื่่�อเข้้าเรีียนวิชาพละศึึกษา ต้้องได้้รัับการดููแลเพื่่�อ

รัักษามาตรการเว้้นระยะห่่างและมาตรการ Bubbles
•	 ห้้องเปลี่่�ยนชุดสำำ�หรัับการเรีียนวิชาพละ ต้้องได้้รัับการดููแลตรวจสอบเพื่่�อการรัักษาระยะห่่างและเป็็นไป

ตามระเบีียบสุขอนามััยตลอดเวลา

b.	 วิิชาพละศึึกษา

•	 อนุุญาตให้้มีีกิิจกรรมประเภทการออกกำำ�ลัังกายส่่วนบุุคคลที่่�มีีการเว้้นระยะห่่างเท่่าน้ั้�น ท้ั้�งนี้้� นัักเรีียนไม่่
ต้้องสวมหน้ากากอนามััย

•	 เจ้้าหน้าที่่�ต้้องสวมหน้ากากอนามััย เมื่่�อมีีนัักเรีียนหรือบุุคคลใดอยู่่�ร่่วมในระยะที่่�ใกล้้กว่่า 2 เมตร
•	 ทำำ�ความสะอาดอุุปกรณ์์กีีฬาทุุกชิ้้�นที่่�มีีการใช้้งาน โดยทำำ�ความสะอาดทัันทีในช่่วงเปลี่่�ยนคาบเรีียน
•	 กำำ�หนดให้้ปฏิิบััติตามมาตรการ Bubbles เว้้นระยะห่่างในชั้�นเรีียน

c.	 ผู้้�ฝึึกสอนที่่�ไม่่ใช่่บุุคคลากรของโรงเรีียน (ตารางเรีียนวัันเสาร์์)

•	 โค้้ชกีฬาและผู้้�ฝึึกสอนต้องได้้รัับการฉีีดวััคซีีนโควิิท-19 
•	 โค้้ชกีฬาและผู้้�สอนต้องมีีการตรวจโควิิท-19 โดยใช้้แอนติเจน เทสต์์ คิิท (ATKs) ทุุกสััปดาห์์
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