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Self-care (monitor your health, self-
discipline, follow the rules and protocols)

Distancing (1-2 metres)
เว้้นระยะห่่าง (1-2 เมตร)

Mask wearing at all times – staff and students
สว้มห่น้ากากอนามัยตลอดเว้ลา – ท้ั้�งบุุคลากรและน้ักเรียนั

Hand Washing (soap and hand gel availability)
ล้างมือสมำ�าเสมอ (จ้ัดเตรียมสบุ่�และเจัลล้างมือให้้พร้อม)

Testing – temperature checking before entry 
to campus and during the school day
ตรว้จวั้ดอุณห่ภููมิ – ก�อนัการเข้้าพื�นัทีั้�โรงเรียนัและในัระห้ว่�างว้่นั

Reducing – avoiding activities with more than 
25 people
ลดและงด – กิจักรรมใดๆ ทีั้�มีผู้่้เข้้าร�ว่มมากกว่�า 25 คนั

Cleaning – every two hours on surfaces, furniture etc
ทำำาคว้ามสะอาด – พื�นัผิู้ว่ เฟอร์นิัเจัอร์ และจุัดส้มผู้้สใดๆ ทุั้กๆ 2 ช้ั่�ว่โมง

ดูแลตนเอง (ตรว่จัเช็ั่คสุข้ภาพ ร้กษาวิ่น้ัยและ
ปฏิิบุ้ติตามมาตรการป้องก้นัโควิ่ทั้-19)

ไม่ใช้้ช้้อนร่ว้มกัน 

รับประทำานอาห่ารต้องเว้้นระยะห่่าง 

แอปพลิเคชั้น Mor Chana
(ผู้่้ปกครองทุั้กคนัต้องใช้ั่แอปพลิเคช้ั่นันีั�)

ตรว้จสอบ (ค้ดกรองสมาชิั่กในัโรงเรียนัทีั้�มีการ
เดินัทั้างไปย้งพื�นัทีั้�เสี�ยงส่ง)

กักตัว้ (ห้ากมีการติดต�อก้บุผู้่้ทีั้�เสี�ยงห้รือติดเชืั่�อ 
ต้องทั้ำาการก้กต้ว่ท้ั้นัทีั้เป็นัเว่ลา 14 ว้่นั)

Spoon (don’t share spoons)

Eat (don’t eat close to others)

Mor Chana (parents must operate this app)

Check (screen members of the community 
travelling from high-risk areas)

Quarantine (self-quarantine for 
14 days after risky contact)

The Six 
Main 

Measures
6 มาตรการหลััก
ปิอ้งกันโควิิที่-19

The Six 
Supplementary 
Measures
6 มาตรการเสำริม       
ปิอ้งกันโควิิที่-19
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1.
Health Screening
การคัดกรองที่างสุำขภาพื้

a. Self-Test ATKs (Antigen Test Kits)

• Initially, twice a week for all staff with 
direct student contact

• Once a week for all others

• Students once a week

b. Temperature and symptom checks for all 
campus arrivals and re-check for students 
during the School day

c. All staff carry Symptom Checklist

d. Isolation Ward provided for all onsite 
Suspected Cases

a. การตรว่จัโควิ่ทั้-19 ด้ว่ยตนัเอง โดยใช้ั่แอนัติเจันั เทั้สต์ 
คิทั้ (Antigen Test Kits ห้รือ ATK)
• ในัระยะแรก เจ้ัาห้น้ัาทีั้�และบุุคลากรโรงเรียนัทีั้�ติดต�อก้บุ

น้ักเรียนัโดยตรง ต้องมีการตรว่จัส้ปดาห์้ละ 2 คร้�ง
• เจ้ัาห้น้ัาทีั้�และบุุคลากรในัส�ว่นัอื�นัๆ ต้องมีการตรว่จั

ส้ปดาห์้ละคร้�ง
• สำาห้ร้บุน้ักเรียนั ต้องมีการตรว่จัส้ปดาห์้ละคร้�ง

b. ก�อนัเข้้าพื�นัทีั้�ข้องโรงเรียนั ทุั้กคนัต้องผู้�านัการตรว่จัว้่ด
อุณห้ภ่มิและค้ดกรองอาการเสี�ยงข้องโรค Covid-19 ท้ั้�งนีั� 
สำาห้ร้บุน้ักเรียนัทีั้�เข้้าเรียนัในัพื�นัทีั้�ฯ จัะต้องมีการตรว่จัซ้ำำ�า
อีกคร้�งในัระห้ว่�างว้่นั

c. เจ้ัาห้น้ัาทีั้�และบุุคลากรทุั้กคนัจัะต้องมีแบุบุค้ดกรองอาการ
เสี�ยงข้องโรค Covid-19

d. จ้ัดให้้มีห้้องแยกโรค (Isolation Ward) สำาห้ร้บุผู้่้ทีั้�มีอาการ
ต้องสงส้ย
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2.
Quarantine and School 
Closure Policy
นโยบายการกักตัวิแลัะการปิดิโรงเร่ยน

a. Track and Trace using Thai Save Thai and 
Thai Stop Covid+

b. Suspected Cases (adult or student) assessed 
by School Nurses; all Suspected Cases leave 
the campus as soon as possible

c. Isolation Ward in place, with ATKs available

d. Return to campus permitted only with official 
approval of Medical Professional

e. Covid Task Force alerts Authorities using 
http://covid.moe.go.th/survey/1/ and decisions 
on closure made in consultation with the 
Provincial Communicative Disease 
Committee

f. Clear guidance on decisions in Emergency 
Response Action List

g. The School facilities are Deep-Cleaned 
during any Covid-related closure

a. ใช้ั่แอปพลิเคช้ั่นั Thai Save Thai และ Thai Stop 
Covid+ ในัการติดตามและประเมินัอาการเสี�ยงข้องโรค 
Covid-19

b. ผู้่้มีอาการต้องสงส้ย (ท้ั้�งเด็กและผู้่้ให้ญ่�) โดยการตรว่จั
ค้ดกรองจัากเจ้ัาห้น้ัาทีั้�พยาบุาลข้องทั้างโรงเรียนัจัะต้อง
ออกจัากพื�นัทีั้�โรงเรียนัโดยเร็ว่ทีั้�สุด

c. จ้ัดเตรียมห้้องแยกโรค (Isolation Ward) และอุปกรณ์
แอนัติเจันั เทั้สต์ คิทั้ (ATKs) ทีั้�พร้อมใช้ั่งานัอย่�เสมอ

d. อนุัญ่าตให้้ผู้่้ทีั้�เคยตรว่จัพบุอาการต้องสงส้ยเดินัทั้าง
กล้บุเข้้าพื�นัทีั้�ข้องโรงเรียนัอีกคร้�งต�อเมื�อมีการร้บุรอง
อย�างเป็นัทั้างการจัากแพทั้ย์ผู้่้เชีั่�ยว่ชั่าญ่เทั้�าน้ั�นั 

e. คณะทั้ำางานับุริห้ารสถานัการณ์โควิ่ทั้ข้องโรงเรียนั 
(Covid Task Force) เป็นัผู้่้แจ้ังข้้อม่ลก้บุทั้างราชั่การ 
โดยใช้ั่แบุบุฟอร์ม http://covid.moe.go.th/
survey/1/ ท้ั้�งนีั� การต้ดสินัใจัปิดทั้ำาการข้องโรงเรียนั 
ต้องผู้�านัการห้ารือก้บุคณะกรรมการโรคติดต�อประจัำา
จ้ังห้ว้่ด

f. มีแนัว่ทั้างปฏิิบุ้ติทีั้�ช้ั่ดเจันัในัการจ้ัดการและร้บุมือ
ภาว่ะฉุุกเฉิุนั

g. จ้ัดให้้มีการทั้ำาคว่ามสะอาดสิ�งอำานัว่ยคว่ามสะดว่กข้อง
โรงเรียนัแบุบุครบุว่งจัร (Deep Cleaning) ในัระห้ว่�าง
การปิดทั้ำาการข้องโรงเรียนัทีั้�เกี�ยว่ข้้องก้บุโรคโควิ่ด-19



3.
Group Size and Staffing; 
Bubble and Seal
จำำานวินคนแลัะการจัำดเจ้ำาหน้าท่ี่�เข้าที่ำางานตาม
มาตรการควิบคุมโรค Bubble and Seal

a. Each day of Hybrid operation, 50-75% of 
capacity are on campus, the others are 
studying via the Remote programme.  These 
Large Bubbles do not mix.

b. Early Years Bubbles max 10-15 students

c. Year 1 to Year 6 Bubbles max 17-23 students

d. Senior School Bubbles: one per yeargroup; 
class sizes max 18-25 students 

e. Bubbles do not mix.  Movement around 
campus monitored and controlled; separate 
areas and/or times for recreation and lunch 
are all defined and enforced.

f. Pre-Nursery nap time is removed, to limit 
likelihood of transmission

g. All large-group Staff Meetings conducted 
Remotely

h. Teachers delivering Remote content do so 
from home.

a. จ้ัดให้้มีการเรียนัการสอนัในัร่ปแบุบุผู้สมผู้สานั (Hybrid) 
โดยเปิดให้้ร้อยละ 50 ถึง 75 ข้องน้ักเรียนัและบุุคลากร
ใช้ั่พื�นัทีั้�โรงเรียนั สำาห้ร้บุส�ว่นัทีั้�เห้ลือจ้ัดให้้เป็นัการเรียนั
การสอนัทั้างไกล โดยไม�มีการปะปนัก้นัระห้ว่�างกลุ�ม

b. กำาห้นัดจัำานัว่นัน้ักเรียนัช้ั่�นั Early Years ในัแต�ละกลุ�ม 
Bubble ส่งสุดจัำานัว่นั 10 ถึง 15 คนั

c. กำาห้นัดจัำานัว่นัน้ักเรียนัช้ั่�นั Year 1 ถึง Year 6 ในั
แต�ละกลุ�ม Bubble ส่งสุดจัำานัว่นั 17 ถึง 23 คนั

d. สำาห้ร้บุกลุ�ม Bubble ข้องน้ักเรียนัในัระด้บุ Senior 
School จ้ัดเป็นัห้นึั�งกลุ�มต�อห้นึั�งช้ั่�นัเรียนั โดยมีจัำานัว่นั
น้ักเรียนัในัช้ั่�นัเรียนัส่งสุดไม�เกินั 18 ถึง 25 คนั

e. ไม�มีการปะปนัห้รือส้บุเปลี�ยนัก้นัระห้ว่�างน้ักเรียนัในัแต�ละ
กลุ�ม Bubble การเปลี�ยนัสถานัทีั้�ห้รือเคลื�อนัย้ายใดๆ 
ภายในัโรงเรียนัจัะต้องอย่�ภายใต้การคว่บุคุมและติดตาม 
โดยมีการกำาห้นัดการใช้ั่พื�นัทีั้� และ/ห้รือ เว่ลาพ้กและ
เว่ลาอาห้ารกลางว้่นัทีั้�แยกจัากก้นั

f. ยกเลิกชั่�ว่งเว่ลานัอนักลางว้่นัสำาห้ร้บุเด็กเล็กช้ั่�นั 
Pre-Nursery เพื�อลดโอกาสในัการติดต�อและแพร�เชืั่�อ

g. การประชุั่มเจ้ัาห้น้ัาทีั้�เป็นักลุ�มให้ญ่� ให้้ดำาเนิันัการจ้ัด
ประชุั่มแบุบุทั้างไกล

h. บุุคลากรคร่สามารถส�งเนืั�อห้าการสอนัระยะไกลจัากทีั้�
บุ้านัได้
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4.
Classroom Space and 
Physical Distancing
พ้ื้�นท่ี่�ในห้องเร่ยนแลัะระยะห่างที่างกายภาพื้

a. Safe capacity for each room is maintained at all 
times

b. All seats in classrooms at least 1-1.5 metre 
apart at all times

c. Physical Distance of 1-2 metres maintained 
using visual indicators on the ground, closed 
seats, design of lessons to minimize groupwork

d. All movement around the campus is supervised 
and monitored to enforce Distancing.

a. จัำาก้ดจัำานัว่นัคนัในัแต�ละห้้องเรียนัตามมาตรการ
คว่ามปลอดภ้ยในัทุั้กชั่�ว่งเว่ลา

b. จ้ัดเว้่นัระยะห้�างระห้ว่�างทีั้�น้ั�งในัช้ั่�นัเรียนัอย�างน้ัอย   
1 เมตร ถึง 1 เมตรครึ�ง ตลอดเว่ลา

c. ร้กษาระยะห้�างทั้างกายภาพ 1 ถึง 2 เมตร ตาม
เครื�องห้มายทีั้�สามารถส้งเกตเห็้นัได้บุนัทั้างเดินั 
เก้าอี�ติดสติ�กเกอร์ห้้ามน้ั�งเพื�อเว้่นัระยะห้�าง 
ออกแบุบุกิจักรรมการเรียนัทีั้�ลดการทั้ำางานัเป็นักลุ�ม

d. การเปลี�ยนัสถานัทีั้�ห้รือการเคลื�อนัย้ายใดๆ ภายในั
พื�นัทีั้�โรงเรียนัต้องอย่�ภายใต้การด่แลและติดตาม 
เพื�อเป็นัไปตามมาตรการเว้่นัระยะห้�าง
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5.
Arrival and Departure 
Procedures
ขั�นตอนการเข้าแลัะออกจำากพ้ื้�นท่ี่�ของโรงเร่ยน

a. Start times staggered and entrance/exit 
points separated to reduce crowding

b. Temperature Checks and alcohol-based hand 
sanitiser compulsory for everyone entering 
the Campus

c. Distance maintained at Entrances using floor 
markers and Staff monitoring

d. Parents not permitted to enter the campus, 
except

• Early Years parents can accompany their 
children to the door of the building, 
observing Distancing as they walk, and 
leaving the Campus promptly after 
dropping off or picking up. 

a. จ้ัดตารางเว่ลาเริ�มช้ั่�นัเรียนัให้้เห้ลื�อมก้นั และจ้ัดแยกทั้าง
เข้้า-ทั้างออกเพื�อลดคว่ามแออ้ด

b. มีการตรว่จัว้่ดอุณห้ภ่มิและจ้ัดให้้มีแอลกอฮอล์ล้างมือ
สำาห้ร้บุทุั้กคนัก�อนัเข้้ามาในัพื�นัทีั้�โรงเรียนั

c. จ้ัดให้้มีการร้กษาระยะห้�าง ณ บุริเว่ณทั้างเข้้าโรงเรียนั
โดยใช้ั่เครื�องห้มายแสดงไว้่บุนัทั้างเดินั โดยมีเจ้ัาห้น้ัาทีั้�
คอยด่แลคว่ามเรียบุร้อย

d. ไม�อนุัญ่าตให้้ผู้่้ปกครองเข้้าในัพื�นัทีั้�โรงเรียนั ยกเว้่นัในั
กรณีต�อไปนีั�

• ผู้่้ปกครองข้องเด็กช้ั่�นั Early Years สามารถเดินั
มาส�งบุุตรห้ลานัได้ถึงบุริเว่ณประต่อาคาร และ
ร้กษาระยะห้�างในัข้ณะทีั้�เดินั ท้ั้�งนีั� ผู้่้ปกครองจัะ
ต้องออกจัากบุริเว่ณพื�นัทีั้�โรงเรียนัท้ั้นัทีั้ๆ ทั้ำาการ
ส�งห้รือร้บุบุุตรห้ลานัเรียบุร้อยแล้ว่
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6.
Mealtimes
ช่้วิงเวิลัารับปิระที่านอาหาร

a. Students from Year 1 eat in the open-air Junior Dining Hall, or at the open-air 
Theatre Plaza, with Distanced seating and Individual Table Barriers

b. Early Years students eat in the Early Years Dining Hall, with maximum 
ventilation and Distanced seating at no more than 50% capacity

c. Masks removed only for eating/drinking; replaced immediately

d. Junior Dining Hall operates at no more than 75% capacity

e. Bubbles are maintained at mealtimes

f. Queueing is done with Distance enforced by floor markings and supervision

g. Salad Bar and other self-serve options are removed

h. Adults do not eat in the same spaces / at the same times as students

i. Adults eat outdoors in designated areas or heavily Distanced in well-ventilated 
rooms

j. All Kitchen staff vaccinated and ATK tested two times a week

a. สำาห้ร้บุน้ักเรียนัระด้บุช้ั่�นั Year 1 ขึ้�นัไป จ้ัดให้้ร้บุประทั้านัอาห้ารทีั้� Junior Dining Hall ซึ้ำ�งเป็นั
พื�นัทีั้�เปิด ห้รือบุริเว่ณพื�นัทีั้�ห้น้ัา Theatre Plaza ซึ้ำ�งเป็นัพื�นัทีั้�เปิด โดยให้้น้ั�งแบุบุเว้่นัระยะห้�าง และ
มีฉุากก้�นัแต�ละโต๊ะ

b. สำาห้ร้บุน้ักเรียนัช้ั่�นั Early Years จ้ัดให้้น้ั�งร้บุประทั้านัอาห้ารในั Early Years Dining Hall ซึ้ำ�งมี
ระบุบุการระบุายอากาศเปิดใช้ั่งานัเต็มกำาล้ง และจ้ัดให้้น้ั�งแบุบุเว้่นัระยะห้�าง โดยจ้ัดให้้มีพื�นัทีั้�น้ั�งร้บุ
ประทั้านัอาห้ารไม�เกินักว่�าร้อยละ 50 ข้องพื�นัทีั้�

c. สว่มห้น้ัากากอนัาม้ยตลอดเว่ลายกเว้่นัระห้ว่�างการร้บุประทั้านัอาห้ารและดื�มนัำ�า และสว่มห้น้ัากาก
อนัาม้ยท้ั้นัทีั้�ทีั้�ร้บุประทั้านัอาห้ารและดื�มนัำ�าเสร็จั

d. สำาห้ร้บุ Junior Dining Hall อนุัญ่าตให้้เปิดใช้ั่พื�นัทีั้�ได้ไม�เกินัร้อยละ 75 

e. ให้้ปฏิิบุ้ติตามมาตรการ Bubbles เว้่นัระยะห้�าง ตลอดชั่�ว่งเว่ลาการร้บุประทั้านัอาห้าร

f. สำาห้ร้บุการเข้้าคิว่ใดๆ ต้องปฏิิบุ้ติตามมาตรการเว้่นัระยะห้�าง โดยยึดตามเครื�องห้มายทีั้�แสดงไว้่บุนั
ทั้างเดินั และอย่�ในัการด่แลข้องคร่เจ้ัาห้น้ัาทีั้�

g. ยกเลิกการให้้น้ักเรียนัต้กอาห้ารเอง ในัส�ว่นัสล้ดบุาร์ห้รืออาห้ารอื�นัๆ 

h. ผู้่้ให้ญ่�จัะไม�ร้บุประทั้านัอาห้ารในัสถานัทีั้�เดียว่ก้นัก้บุน้ักเรียนั และจัะไม�ร้บุประทั้านัอาห้ารในัเว่ลา
เดียว่ก้นั

i. ส�ว่นัการร้บุประทั้านัอาห้ารข้องผู้่้ให้ญ่� ให้้ร้บุประทั้านัในัพื�นัทีั้�ด้านันัอกอาคารทีั้�กำาห้นัดไว้่ ห้รือภายในั
ห้้องทีั้�มีการเว้่นัระยะห้�างส่งสุด และมีการระบุายอาการทีั้�ดี

j. พน้ักงานัคร้ว่ทุั้กคนัได้ร้บุการฉีุดว้่คซี้ำนัครบุแล้ว่ และมีการตรว่จัโควิ่ทั้-19 โดยใช้ั่แอนัติเจันั เทั้สต์ 
คิทั้ (ATKs) สองคร้�งต�อส้ปดาห์้
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7.
Recreation
การพัื้กผ่่อนหย่อนใจำแลัะนันที่นาการ

a. During outdoor Breaktimes, students and 
adults all continue to wear masks

b. Distance is maintained via walking activities 
on the Running Track

c. Students remain in Bubbles during 
Breaktimes

a. น้ักเรียนัและบุุคลากรข้องโรงเรียนัต้องสว่มห้น้ัากาก
อนัาม้ยตลอดชั่�ว่งพ้ก รว่มถึงตลอดเว่ลาทีั้�อย่�ในัพื�นัทีั้�
นัอกอาคาร

b. ให้้ปฏิิบุ้ติตามมาตรการเว้่นัระยะห้�าง ตลอดการเดินัและ
กิจักรรมต�างๆ บุนัล่�วิ่�ง

c. ให้้น้ักเรียนัปฏิิบุ้ติตามมาตรการ Bubbles เว้่นัระยะห้�าง
ตลอดชั่�ว่งพ้ก
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8.
Transport
การเดินที่างแลัะยานพื้าหนะ

a. Staff travel to school only when necessary

b. Use of public transport not permitted; school 
provides transport as needed

c. School-operated vehicles have full Covid 
procedures: alcohol-based hand sanitiser; 
temperature checks; Distanced seating; extra 
ventilation; compulsory masks (no eating/
drinking)

d. Students using the school bus follow full Covid 
procedures: alcohol-based hand sanitiser; 
temperature checks; Distanced seating; extra 
ventilation; compulsory masks (no eating/
drinking)

e. No outdoor activities requiring transport

a. กำาห้นัดให้้เจ้ัาห้น้ัาทีั้�เดินัทั้างมาย้งโรงเรียนัเมื�อจัำาเป็นั
เทั้�าน้ั�นั

b. ไม�อนุัญ่าตให้้ใช้ั่ระบุบุข้นัส�งสาธารณะ โดยทั้าง
โรงเรียนัจ้ัดให้้มีรถบุริการตามคว่ามจัำาเป็นั

c. สำาห้ร้บุยานัพาห้นัะข้องทั้างโรงเรียนั กำาห้นัดให้้มี
มาตรการป้องก้นัการแพร�ระบุาดข้องโรคโควิ่ทั้-19 
อย�างเต็มร่ปแบุบุ โดยมีการใช้ั่แอลกอฮอล์ล้างมือ 
การตรว่จัว้่ดอุณภ่มิ การจ้ัดทีั้�น้ั�งโดยสารแบุบุเว้่นัระยะ
ห้�าง การระบุายอากาศภายในัรถเป็นัพิเศษ และต้อง
สว่มห้น้ัากากอนัาม้ยตลอดเว่ลา (ไม�อนุัญ่าตให้้ร้บุ
ประทั้านัอาห้ารห้รือดื�มเครื�องดื�มภายในัรถ)

d. สำาห้ร้บุน้ักเรียนัทีั้�ใช้ั่บุริการรถโรงเรียนั ต้องปฏิิบุ้ติ
ตามมาตรการป้องก้นัการแพร�ระบุาดข้องโรคโควิ่ทั้-19 
อย�างเต็มร่ปแบุบุ ซึ้ำ�งกำาห้นัดให้้มีการใช้ั่แอลกอฮอล์
ล้างมือ การตรว่จัว้่ดอุณภ่มิ การน้ั�งโดยสารแบุบุเว้่นั
ระยะห้�าง การระบุายอากาศภายในัรถเป็นัพิเศษ และ
ต้องสว่มห้น้ัากากอนัาม้ยตลอดเว่ลา (ไม�อนุัญ่าตให้้ร้บุ
ประทั้านัอาห้ารห้รือดื�มเครื�องดื�มภายในัรถ)

e. งดกิจักรรมนัอกสถานัทีั้�ใดๆ ทีั้�ต้องใช้ั่การข้นัส�งห้รือ
ยานัพาห้นัะ 
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9.
Hygiene and Cleaning
สุำขอนามัยแลัะการที่ำาควิามสำะอาด

a. All members of the school use alcohol-based hand sanitiser and soap-and-
water regularly throughout the day

b. Cleaners clean all surfaces, in and out of classrooms, every two hours 
throughout the day

c. All Cleaning staff are vaccinated, and tested with ATKs twice every week 

d. 75% alcohol cleaning products used 

e. Classroom surfaces, doorhandles, rails, floors cleaned every 2 hours

f. All toys disinfected daily

g. Toilets cleaned every 1 hour

h. Dining Hall cleaned after every student

i. No sharing of spoons

a. สมาชิั่กทุั้กคนัในัโรงเรียนั ต้องใช้ั่แอลกอฮอล์ล้างมือ และล้างมือด้ว่ยสบุ่�และนัำ�าสะอาดอย�าง
สมำ�าเสมอตลอดว้่นั

b. จ้ัดให้้มีพน้ักงานัทั้ำาคว่ามสะอาดพื�นัผิู้ว่ ท้ั้�งภายในัและภายนัอกห้้องเรียนัทุั้กๆ สองช้ั่�ว่โมงตลอดว้่นั

c. พน้ักงานัทั้ำาคว่ามสะอาดทุั้กคนัต้องได้ร้บุการฉีุดว้่คซี้ำนั และมีการตรว่จัโควิ่ทั้-19 โดยใช้ั่แอนัติเจันั 
เทั้สต์ คิทั้ (ATKs) สองคร้�งต�อส้ปดาห์้

d. ใช้ั่ผู้ลิตภ้ณฑ์์ทั้ำาคว่ามสะอาดทีั้�มีส�ว่นัผู้สมข้องแอลกอฮอล์ 75%

e. มีการทั้ำาคว่ามสะอาดพื�นัผิู้ว่ในัห้้องเรียนั มือจ้ับุประต่ ราว่บุ้นัได และพื�นัทุั้ก 2 ช้ั่�ว่โมง

f. ข้องเล�นัทุั้กชิั่�นัต้องผู้�านัการฆ่�าเชืั่�อทุั้กว้่นั

g. มีการทั้ำาคว่ามสะอาดห้้องนัำ�าทุั้ก 1 ช้ั่�ว่โมง

h. ทั้ำาคว่ามสะอาดบุริเว่ณทีั้�น้ักเรียนัน้ั�งร้บุประทั้านัอาห้ารทุั้กคร้�งภายห้ล้งทีั้�น้ักเรียนัแต�ละคนัร้บุ
ประทั้านัเสร็จั

i. ไม�ใช้ั่ช้ั่อนัร�ว่มก้นั
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10.
Sport and Activities
ก่ฬาแลัะกิจำกรรมต่างๆ

a. Swimming

• Masks worn by teachers for all contact closer than 2 metres

• Students do not wear masks in the pool

• Students moving around the campus to PE lessons accompanied to maintain 
Distance and Bubbles

• Changing Rooms monitored to maintain Distance and hygiene protocols

b. PE lessons

• Distanced individual fitness-based activities only; students do not wear masks

• Staff wear masks for all contact closer than 2 metres

• Any equipment used is cleaned between lessons

• Class Bubbles maintained

c. External Providers (Saturday programme)

• Coaches and providers vaccinated

• Weekly ATK testing for all coaches and providers

a. การว่�ายนัำ�า

• คร่ผู้่้สอนัต้องสว่มห้น้ัากากอนัาม้ยเมื�อมีน้ักเรียนัห้รือบุุคคลใดอย่�ร�ว่มในัระยะทีั้�ใกล้กว่�า 2 เมตร
• น้ักเรียนัไม�ต้องสว่มห้น้ัากากอนัาม้ยเมื�ออย่�ในัสระว่�ายนัำ�า
• สำาห้ร้บุน้ักเรียนัทีั้�มีการเคลื�อนัย้ายห้รือเปลี�ยนัสถานัทีั้�เพื�อเข้้าเรียนัวิ่ชั่าพละศึกษา ต้องได้ร้บุการด่แลเพื�อ

ร้กษามาตรการเว้่นัระยะห้�างและมาตรการ Bubbles
• ห้้องเปลี�ยนัชุั่ดสำาห้ร้บุการเรียนัวิ่ชั่าพละ ต้องได้ร้บุการด่แลตรว่จัสอบุเพื�อการร้กษาระยะห้�างและเป็นัไป

ตามระเบีุยบุสุข้อนัาม้ยตลอดเว่ลา

b. วิ่ชั่าพละศึกษา

• อนุัญ่าตให้้มีกิจักรรมประเภทั้การออกกำาล้งกายส�ว่นับุุคคลทีั้�มีการเว้่นัระยะห้�างเทั้�าน้ั�นั ท้ั้�งนีั� น้ักเรียนัไม�
ต้องสว่มห้น้ัากากอนัาม้ย

• เจ้ัาห้น้ัาทีั้�ต้องสว่มห้น้ัากากอนัาม้ย เมื�อมีน้ักเรียนัห้รือบุุคคลใดอย่�ร�ว่มในัระยะทีั้�ใกล้กว่�า 2 เมตร
• ทั้ำาคว่ามสะอาดอุปกรณ์กีฬาทุั้กชิั่�นัทีั้�มีการใช้ั่งานั โดยทั้ำาคว่ามสะอาดท้ั้นัทีั้ในัชั่�ว่งเปลี�ยนัคาบุเรียนั
• กำาห้นัดให้้ปฏิิบุ้ติตามมาตรการ Bubbles เว้่นัระยะห้�างในัช้ั่�นัเรียนั

c. ผู้่้ฝึึกสอนัทีั้�ไม�ใชั่�บุุคคลากรข้องโรงเรียนั (ตารางเรียนัว้่นัเสาร์)

• โค้ชั่กีฬาและผู้่้ฝึึกสอนัต้องได้ร้บุการฉีุดว้่คซี้ำนัโควิ่ทั้-19 
• โค้ชั่กีฬาและผู้่้สอนัต้องมีการตรว่จัโควิ่ทั้-19 โดยใช้ั่แอนัติเจันั เทั้สต์ คิทั้ (ATKs) ทุั้กส้ปดาห์้
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